
腸内フローラ

＊ 腸の壁面に多くの細菌が種類ごとにまとまりながら、

びっしりと張り付いています。その様子がお花畑に

似ていることから「腸内フローラ」とも呼ばれています。

＊ 人間の腸内には1,000種類以上、数100兆個もの細菌が

住みついています。これら、様々な腸内細菌をまとめて

「腸内細菌叢」と呼びます。



腸内細菌の働き

＊ 腸内細菌には、健康を維持していくうえで

図のように、たくさんの重要な働きがあります。

消化・吸収・排便促進

エネルギー産生

ビタミン類産生

アレルギーなどの
免疫機能の調整

感染予防

セロトニン産生
(心と体のバランスをとるホルモン)

＊「善玉菌」・「日和見菌」・「悪玉菌」の

3つのタイプに分けられ、それぞれ異なった

役割を担っており、どれも体には必要な菌です。



腸内細菌と健康の関係

・便通異常（便秘や下痢）
・炎症性腸疾患（潰瘍性大腸炎など）
・大腸がん
・生活習慣病 (動脈硬化・糖尿病・脂質異常症)
・肥満
・肝臓病
・アレルギー
・肌荒れ
・うつ病や認知症などの精神疾患 など

＊ 腸内細菌の理想的なバランスは、

善玉菌２：日和見菌７：悪玉菌１ と言われており、

バランスが崩れると、様々な心身の不調など悪影響を及ぼす

可能性があります。



腸活のすすめ

＊ 腸内環境を整えることで、健康状態を良くするだけではなく、

様々な疾患の予防にもなります。

＊ そのためには、まずは自分の腸内フローラバランスを知り、

自分にあった生活環境の改善を図ることが大事です。



腸内フローラ検査
＊ 当クリニックでは、最新のフローラ検査キット「Mykinso Pro」を用いています。

＊ 少量の便を採取していただくだけで、大腸内に生息している細菌について調べる

ことができます。



この検査でわかること
＊ 腸内フローラの総合判定

＊ 健康寿命菌判定

＊ 高血圧、糖尿病、大腸がんのリスク判定

＊ 機能性腸症状（過敏性腸症候群）のリスク判定

＊ 大腸内視鏡検査のおすすめ度

＊ 生活習慣の改善ポイント



報告書例（一部抜粋）



1. 腸内フローラ検査に興味のあるかたや検査をご希望の方は、

当クリニックのスタッフへまずはご相談ください。

検査について詳しくご説明させていただきます。

2. 検査キットをお渡しします。

3. ご自宅で採便キットに便を採取していただきます。

4. ご自身でキットをポストに投函していただきます。

5. 解析終了後、当クリニックに検査結果が届きます。

（解析には約4週ほどかかります）

6. 来院していただき、医師および専任看護師より

説明の上、結果をお渡しします。

検査の流れ



•  本検査は保険外診療（自費）となります。

•  費用は1回22,000円（税込み）となります。

検査料金

* 当クリニックでは、医師および専任看護師による

  結果説明と生活アドバイスを行っております。

* 大腸内視鏡検査や血液検査など、追加検査を

  ご希望の方は、ご予約させていただきます。
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